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TEKSTIL KAYNAKLI BULASIN EPIDEMIYOLOJIK BOYUTU

Kontaminasyon > Aerosol olusumu > Calisanlara ve hastalara bulas riski

. KONTAMINASYON

Kirli tekstiller; kan, deri,
diski, idrar, kusmuk ve diger
vucut sivilariyla kontamine
olabilir.

Yogun kirlenmede
kumasin 100 cm*sinde
10°-10° CFU bakteri
bulunabilir.

. AEROSOLLE YAYILIM

Kirli carsaflarin silkelenmesi,
uygunsuz tasimave
ayristirma sirasinda
kontamine lif aerosolleri

.
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Bulas; dogrudan temas
veya havaya karisan liflerin
solunmasiyla
gerceklesebilir.

. OLASI ETKENLER

Bakteriler: Salmonella spp.,
Bacillus cereus

Virtsler: Hepatit B virasu

Mantar: Microsporum
canis

Ektoparazit: Uyuz etkeni



HASTANE TEKSTILLERI GERCEKTEN ENFEKSIYON KAYNAGI OLABILIR
Mi?

Peki, bu risk yalnizca teorik mi?

Dlnyada yasanan hastane salginlari, kontamine tekstillerin enfeksiyonlarin bulas
zincirinde rol oynayabilecegini gostermektedir.

GERGEK SALGINLAR e BIiLIMSEL KANITLAR ¢ CIKARILAN DERSLER




YIKANMIS CARSAFLAR, OLUMCUL ENFEKSIYON KAYNAGI OLABILIR Mi?

2015 ¢ Universite hastanesinde Rhizopus microsporus salgini

6 %27,8 %100

BAGISIKLIGI BASKILANMIS YENIi YIKANMIS GiYSILERDE CAMASIRHANE HAVA

HASTADA ENFEKSIYON MANTAR ORNEKLERINDE POZITIFLIK

KONTAMINASYONU
® 4 hastada akciger, 3 hastada deri tutulumu

® Cevresel orneklerin %61’inde zigomiset saptandi

® Hasta ve tekstil izolatlari phylogenetic olarak iliskiliydi

YIKANMIS OLMAK, HIJYENiIK OLARAK GUVENLi OLMAK DEMEK DEGILDIR.

CAMASIRHANE ORTAMI VE TEMIZ TEKSTILIN YENIDEN KONTAMINASYONU KRITiK



TEMIZ CARSAFLARIN ARDINDAKI OLUMCUL TEHLIKE

2014 ABD, New Orleans - Cocuk Hastanesi Rhizopus delemar kaynakli mukormikoz salgini

O O %42

Hastane kaynakli vaka Hasta hayatini Garsaf ve iligkili _a!ap
kaybetti orneklerinde pozitiflik

® \akalar 11 aylik bir donemde, hastanenin farkli servislerinde ortaya cikti.

® Hastalarin ortak maruziyeti hastane carsaflariydi.

® R. delemar; hastalarda, temiz carsaflarda ve camasirhane teslimat kutularinda saptandi.

GUVENLIi TEKSTIL YONETIMI YIKAMAYLA BiTMEZ; PAKETLEME, TASIMA VE DEPOLAMA DA

KRITIKTIR.




TEMIiZ NEVRESIMLERDEN KAN DOLASIMINA:
BACILLUS BAKTERIYEMISi SALGINI

HONG KONG | UNIVERSITE EGITIM HASTANESI | 2012-2016

SALGIN DONEMI MUDAHALE SONRASI
916,0 = 0,6
CFU /100 cm? CFU/100cm?

® 14 hastanin B. cereus grubu kan izolatlari, nevresim izolatlariyla filogenetik olarak iliskiliydi.

® Nevresim tedariki durdurulup camasirhane protokolu degistirildikten sonra bakteriyemi sikligi
azaldi.

YIKANMIS TEKSTILLER, UYGUN iSLEM VE KORUMA SAGLANMAZSA ENFEKSiYON

KAYNAGI OLABILIR.



TEMIZ CARSAFLARDA RHIZOPUS: 16 MUKORMIKOZ VAKASI

ABD - ARKANSAS | HASTANE SALGINI 2019-2021

16 %38 %9

Hastane kaynakl Hastane ici Rhizopus pozitif
mukormikoz vakasi olim orani carsaf (9/98)

e Rhizopus, camasirhaneden yeni teslim edilen ¢arsaflarda da saptandi.
e Hastane ve dis camasirhanede tekstil isleme ve cevresel kontrollerde eksiklikler belirlendi.

e Carsaflarin enfeksiyonlarin dogrudan kaynagi oldugu kesin olarak gosterilemed.i.

TEMIZ TEKSTILLERIN YENIDEN KONTAMINASYONU ONLENMELIDIR.




HASTANE TEKSTILLERI SALGIN iCiN BiR KAYNAK MI?

Fijan ve Sostar Turk (2012): Tekstil kaynakli bulasa iliskin yayinlarin derlemesi

Streptococcus pyogenes Yenidogan giysileri ve kontamine kurutucularla iliskili salgin
bildirimi

Bacillus cereus Temiz tekstillerle iligkili postoperatif menenjit ve bakteriyemi
olgulari

MRSA ¢ Pseudomonas ® VRE  Tekstiller olasi gevresel bulas yollarindan biri olarak
degerlendirildi

TEKSTIL KAYNAKLI DOGRULANMIS ENFEKSIYONLAR NADIRDIR; KONTAMINASYON, BULASIN KANITI

DEGILDIR.



SALGINLARDAN CIKARILAN DERS: GUVENLI TEKSTIL YONETIMI

KONTAMINASYON YENIDEN RISK YONETIMI
KONTAMINASYON

Hastane tekstilleri Yikanmisg tekstiller, tagsima Guvenli sureg, tekstillerin

mikroorganizmalarin ve depolama sirasinda dogru siniflandirilmasi ve

tasinmasina aracilik tekrar kontamine olabilir. uygun sekilde islenmesiyle

edebilir. baslar.

GUVENLI TEKSTIL YONETIMi, DOGRU SINIFLANDIRMAYLA BASLAR.




HASTANE TEKSTILLERiI NEDEN SINIFLANDIRILIR?

I — [
CAPRAZ MARUZIYETiI AZALTMAK
KONTAMINASYONU
ONLEMEK
Temiz tekstillerin kirli
tekstillerle temasini 6nlemek Hastalari ve calisanlari
korumak

SINIFLANDIRMA ONCELIKLE GUVENLI TOPLAMA VE TASIMA VE DEPOLAMA ICINDIR.




HASTANE TEKSTILLERi NASIL SINIFLANDIRILIR?

Guvenli toplama, tasima ve uygun dezenfeksiyon icin risk temelli yaklasim

KiRLi TEKSTIL KONTAMINE / ENFEKSiYOZ
TEKSTIL

Kullanilmis; belirgin kan
veya vucut sivisi bulasi
olmayan tekstiller.

Kan veya potansiyel enfeksiyoz
materyalle kirlenmis; kesici-
delici alet icerebilen

ORNEK eAiRAsylar.
Carsaf, yastik kilifi, hasta Kanli ortu, vacut sivisiyla
SSNETIM kirlenmis tekstil

Uygun torbalama ve kirli VONETIM

alanda depolama Sizdirmazlik 6zelligi bulunan

uygun torba ve etiketleme



SINIFLANDIRMADAN GUVENLI TOPLAMAYA

TEKSTILIN RiSKINi =5 UYGUN TOPLAMA VE
DOGRU DEGERLENDIR TASIMA YONTEMINi BELIRLE

Kirli tekstilin guvenli yonetimi, toplandigi noktada baslar.



KiRLI TEKSTILLERIN TOPLANMASI

® Camasir yilkama sureci, kullanilmis veya kirlenmis tekstillerin hasta odasi, ameliyathane ve
diger girisimsel alanlardan guvenli sekilde uzaklastirilmasiyla baslar.

® Kirli tekstiller toplanirken mimkiin oldugunca az hareket ettirilmeli; kesinlikle
silkelenmemeli, yere temas ettirilmemeli ve toplama alaninda ayristirilmadan dogrudan
kirli tekstil torbasina konulmalidir. Boylece kontamine tekstil lifleri ve toz partikullerinin
havaya yayilma riski azaltilir.

® Kirli tekstil torbalari yirtilmaya ve sizdirmaya dayanikli olmali; asiri doldurulmadan agizlari
guvenli sekilde baglanarak tagsinmaldir.

® Enfekte ve kirli tekstiller, kurumun risk degerlendirmesine ve tanimlanmis prosediirlerine
uygun torbalarda tasinmali ve gerektiginde etiketlenmelidir.

ENFEKSIYON KONTROLU, TEKSTILIN TOPLANDIGI NOKTADA BASLAR




KiRLI TEKSTILLERININ GUVENLI TASINMASI

® Kirli tekstiller, tercihen kapali ve yalnizca bu amacla kullanilan tasima arabalariyla tasinmahdir.

Tasima arabalari; saglam, sizdirmaz, kolay temizlenebilir/yikanabilir ve dezenfekte edilebilir
yuzeylere sahip olmalidir.

® Kapali araba bulunmadiginda, Usti giivenli bicimde kapatilabilen uygun bir tasima arabasi
kullanilmalidir.

® Tekstiller yirtilmaya ve sizdirmaya dayanikli torbalarda, asiri doldurulmadan ve agizlari kapatilarak
tasinmalidir.

® Temiz ve kirli tekstiller, capraz kontaminasyonu énlemek amaciyla ayri, renk kodlari veya belirgin
isaretlerle kolayca ayirt edilebilen tasima arabalarinda tasinmalidir

® Tasima sirasinda torbalar acilmamal, tekstiller silkelenmemeli ve viicuda temas ettirilmemelidir.

® Tasima arabalari diizenli olarak ve kirlendiginde temizlenip dezenfekte edilmelidir.

TASIMA SIRASINDA KiRLi TEKSTILLERIN CEVREYi VE CALISANLARI KONTAMINE ETMEMESI

ONEMLIDIR.




KiRLi TEKSTILLERIN AYRISTIRILMASI

® Saglik kuruluslar, tekstil ve kumaslarin gamasir yikama sirecinde hangi noktada
ayristirilmasi gerektigini belirlemelidir.

® Camasir torbalari makineye mumkun oldugunca yakin bir yerde acilmali ve asla yere
bosaltitlmamalidir.

Yikamadan once ayristirma yapilmasi ,calisanlari, makineleri ve kumasglari kesici veya sert
cisimlerden korur; temiz tekstillerin yeniden kirlenme olasiligini azaltir. Ayrica kirin
yogunluguna uygun yikama programi ve kimyasal kullanimina olanak tanir.

® Yikamadan sonra ayristirma, calisanlarin kirli kumaslardaki enfektif maddelere
maruziyetini azaltir; camasirhane havasindaki mikrobiyal kontaminasyonu ve perkutan
yaralanma riskini sinirlamaya yardimci olur.

® Uriin tlriine gére ayristirma; kontrol, katlama ve paketleme siireclerinde verimliligi
artirabilir.

HiJYENIK TEKSTILE GIDEN YOL, DOGRU AYRISTIRMAYLA BASLAR




KiRLi TEKSTILLERIN YIKANMASI

Mikroorganizma yukiinu azaltan u¢c tamamlayici etki

5 . o

MEKANIK TERMAL KIMYASAL

On yikama Sicak su ve uygun sure Deterjan, agartici ve pH
onemli miktarda Isiya duyarli kontrolu
mikroorganizmayi mikroorganizmalarin Kirlerin uzaklastirilmasi

uzaklastirir. inaktivasyonu ve ek antimikrobiyal etki

ETKINLIK = MEKANIK + TERMAL + KIMYASAL FAKTORLERIN BIRLIKTE YONETIMI




YIKAMA SURECI: ETKI MEKANIZMASI

> > >

SEYRELTME/ DETERJAN SICAK SU DEZENFEKSIY SON

ON YIKAMA o . ON DURULAMA
Kirleri askida Termal etki Ek kimyasal pH

Suve galkalama tutma etki notralizasyonu

U T & ©

AMAC MiKROORGANIZMA YUKUNU AZALTARAK HiJYENIK TEMIiZ TEKSTIL ELDE ETMEK;STERILIZASYON

SAGLAMAK DEGIL.



SICAK SU, KLOR ve pH NOTRALIZASYONU: KRIiTiKk PARAMETRELER

Termal yikama =71°C (160 °F) = 25 dakika

Klorlu dezenfektanlar 57-62°C Agartma dongusunde

Yikama sonrasi pH =12

Nétralizasyon Kimyasallarin uzaklastiriimasi

Sondurulama pH=5



TEMIZ TEKSTILLERIN KULLANIMA HAZIRLANMASI

Yikama ve kurutma sonrasi tekstiller, yeniden kontaminasyonu onleyecek sekilde hazirlanmalidir.

UYGULAMA ENFEKSIYON KONTROLUNDE AMAG

1 UTULEME Gerektiginde Utuleme islemi Temiz tekstilin hijyenik durumunun
uygulanir. korunmasi

2 KATLAMA Temiz ve uygun alanda Kirli yGzeylerle temasi onleme
katlanir.

3 PAKETLEME Nakliye, dagitim ve Toz, kir ve yeniden kontaminasyondan
depolamaya uygun bicimde koruma

4 DAGITIM/ Kullanilincaya kadar temiz Temizligin kullanim anina kadar

DEPOLAMA kosullarda muhafaza edilir. surdurulmesi

TEMIZ TEKSTILIN KORUNMASI, YIKAMA SONRASI SUREGCTE DE DEVAM EDER.



TEMIZ TEKSTILLERIN GUVENLIi DEPOLANMASI

Temiz tekstiller, cevresel kontaminasyondan
korunacak sekilde muhafaza edilmelidir.

® Raflarda saklanan tekstiller seffaf, kapall
koruyucu posetler icinde gosterilmeli ve
korunmalidir.

® Temiz tekstiller kirli ve enfekte tekstillerden
fiziksel olarak ayri depolanmalidir.

TEMIZ TEKSTILIN HIJYENIi, KULLANIMA KADAR KORUNMALIDIR.




HASTANE iCiNDE TEKSTILLERIN GUVENLI TASINMASI

® Tum tekstil torbalari; icerik bilgisiyle etiketlenmelidir.

® Uygun sekilde torbalanmamisg, etiketlenmemis

“ smumsm tekstiller teslim alinmamalidir.

® Tasima sirasinda torbalar kapali tutulmali ve cevreyle
temasi onlenmelidir.




TEKSTIL TASIMA ARACLARINDA ENFEKSIYON KONTROLU

® Temiz ve kirli/enfekte ayri renk kodlari ile veya
ayirici bir sembolle isaretlenmis, Ustu kapali olarak

tasinmalidir

® Tekstil tagsima personeli KKD kullanimina ve el

T — hijyenine 0zen gostermelidir.

LAUNDRY TEXTILES




Iy

TEKSTIL TASIMA EKIPMANLARININ TEMIZLIGi VE
LRy

Tekstil tagsima arabalarinin temizlik ve
dezenfeksiyonlariicin yazili bir plan/ talimat
bulunmalidir.

Yeniden kullanilabilir tasima araclari ve trolley
brandalari gunluk olarak dekontamine edilmelidir.

Temizlik ve dekontaminasyon islemleri sirasinda KKD
kullanimina dikkat edilmelidir.



HAVALANDIRMA, DRENAJ VE CEVRE TEMIZLIGi

HAVALANDIRMA

Enfeksiyoz aerosollerin
yayllimini azaltacak emis
havalandirmasi.kirli alan ile
temiz alan arasinda negatif
basing

Aerosol kontroli

DRENAJ VE SU SISTEMLERI

Kapali drenaj tercih
edilmeli; acik giderler
kapakla korunmalidir.

=

Kapali / ortiilii gider

RUTIN CEVRE TEMIZLIGI

Ekipman dezenfeksiyonuna
ek olarak diizenli ortam
temizligi yapilmali hav
birikmesine firsat

verilr )
‘ °

Yazih temizlik plan:



HASTANE TEKSTILLERINDE KURU TEMIZLEME

® Kuru temizleme: Su ve deterjanla yikandiginda zarar gorebilecek kumaslar icin organik ¢oztculerle
uygulanan alternatif bir temizleme yontemidir.

® Mikrobiyal etkinlik: Tek basina kuru temizleme, kontamine tekstillerdeki bakteri ve viris yiktnu
azaltmada sinirl etkilidir.

@ Isipresleme: Kuru temizleme sonrasinda uygulandiginda mikrobiyal yukin 6nemli 6lgtide
azalmasina katki saglar.

@ Hastanelerde kullanim: Rutin camasir yikama yontemi olarak onerilmez; su ve deterjanla gtivenli
temizlenemeyen kumaslarla sinirlandiriimalidir.

KURU TEMIZLEME, HASTANE TEKSTILLERININ RUTIN DEKONTAMINASYONUNDA GUVENILIR

BIiR ALTERNATIF DEGILDIR.




CAMASIRHANE EKiIiPMANLARININ RUTIN TEMIZLiGi VE DEZENFEKSiYONU

® CAMASIR VE KURUTMA MAKINELERI
Tum makineler uretici talimatlarina uygun olarak duzenli temizlenmeli; alg, biyofilm ve kire¢
birikimi onlenmelidir.

. X ° ° ° °
SUREKLI SISTEM YIKAMA MAKINELERI
Her gun Uretim baslamadan once durulama bolumleri termal veya kimyasal yontemle
dezenfekte edilmelidir. Tamburlar donerek tum temas yuzeylerinin islem gormesi

o SFEAMNIEYeMAS EDEN EKIPMANLAR

Temiz camasir konteynerlerive diger temas yuzeyleri gunluk olarak temizlenmeli
dezenfekte edilmeli

TEMIZ TEKSTILLERIN iSLEM SIRASINDA YENIDEN KONTAMINASYONUNU ONLEMEK.



EKIPMAN GUVENLIGINDEN HASTA GUVENLIGINE

Tekstil guvenligi, yalnizca yikama sureciyle sinirli degildir.

Hastanin riskine uygun
tekstil yonetimi

Ekipman ve temas yuzeylerinde
kontaminasyonun onlenmesi —

Peki, her hasta grubu i¢in ayni tekstil guvenligi yaklagimi yeterli midir?

RiSK TEMELLi YAKLASIM: GEREKTiIGINDE STERIL, HER ZAMAN GUVENLI TEKSTIL




RiISKLI HASTA GRUPLARINDA TEKSTIL YONETIMI

® Cerrahi ortuler ve tekrar kullanilabilir onlukler

Steril olarak kullanilmasi gereken tekstiller, yikama sonrasinda otoklavlanarak sterilize
edilmelidir.

® Yenidogan yogun bakim uniteleri
Amerikan Pediatri Akademisi onceki kilavuzlarinda yenidogan yogun bakim unitelerinde
(YBU) kullanilan carsaflar icin otoklavlamayi énermis olsa da, rutin olarak temizlenen YBU
carsaflarinin mikrobiyal yuku Uzerine yapilan ¢calismalar, bakim goren yenidoganlar arasinda
enfeksiyon riskinde herhangi bir artis tespit etmemistir.

® Yanik tedavi uniteleri

Steril carsaf kullaniminin gerekliligi konusunda kesin bir gorus birligi bulunmamaktadir.

HER TEMIZ TEKSTILIN STERIL OLMASI GEREKMEZ.



VIRAL HEMORAIJIK ATESLERDE TEKSTIL YONETIMI

® CDC Hastanelerde Cevresel Enfeksiyon Kontroliine Iliskin Gegici Kilavuzunda;

«¢camasirhane personelinin kontamine tekstillere maruziyetini onlemek icin bu tGrunlerin
rutin yikamaya gonderilmemesi gerektigini,

® Nevresimler, sivi gecirmez 6zelligi olmayan yastik ve silteler ile tekstil mahremiyet perdeleri
uygun atik akisinda bertaraf edilmesini onerir.



PRION HASTALIKLARINDA TEKSTIL YONETIMI

® Rutin hasta tekstilleri

CJD hastalarinin yatak carsaflari ve giysileri, yuksek riskli dokularla kontamine
olmadikca standart camasir islemleriyle temizlenebilir.

® Yuksekriskli dokularlatemas

Beyin, omurilik ve goz gibi yuksek enfektiviteye sahip dokularla kontamine olmus tekstiller
rutin yikama akigsina alinmamalidir.

® Cerrahiortuler ve tek kullanimlk malzemeler

Riskli cerrahi islemlerde tek kullanimlk ortuler tercih edilir; kontamine materyaller ilgili prion
atik prosedurune gore yakilarak imha edilir.

IMHA KARARI TANIYA DEGIL, TEKSTILIN TEMAS ETTIGi DOKUNUN RiSKINE DAYANIR.




CALISAN GUVENLIGI

® Kirli tekstiller mumkun oldugunca az hareket ettirilmeli; silkelenmemeli ve vucuda temas
ettirilmemelidir.

® Toplama, tasima ve ayristirmada risk degerlendirmesine uygun eldiven, onluk, maske ve
gerekli diger kisisel koruyucu ekipman kullanilmalidir.

® Kesici-delici cisimler ve yabanci materyaller agcisindan guvenli calisma surecleri
olusturulmalidir.

® Elhijyeni, guvenli tasima ekipmanlari ve duzenli calisan egitimi uygulamalarin temelini
olusturur.

CALISANI KORUYAN UYGULAMALAR GUVENLI TEKSTIL YONETIMININ AYRILMAZ




SONUGC

® Hastane tekstilleri, uygun yonetilmediginde mikroorganizmalarin tasinmasina
ve nadiren salginlara aracilik edebilir.

® Guvenli surec; kirli tekstilin toplandigi noktadan temiz tekstilin depolanmasi ve
dagitimina kadar bir butanddar.

® Etkili yikama ve dezenfeksiyon kadar, yeniden kontaminasyonun onlenmesi de
kritik onemdedir.

® Standartuygulamalar, calisan egitimi, strec izlemi ve enfeksiyon kontrol
ekibiyle is birligi sGrdurulebilir guvenligi saglar.

GUVENLI TEKSTIL YONETIMI ,HASTA VE CALISAN GUVENLIGINE YAPILAN BIR

YATIRIMDIR.
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Guvenli tekstil yonetimi, guvenli saglik hizmetinin ayrilmaz bir
parcasidir.
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